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Ewcoayoywkd onueiouo

Y10 mhaicto Tov padnuatog Approaches to Dance Pedagogy 1&2, to omoio mpocpépetal 6To
[Ipoypoppa  Zmovdwv Xopod tov Ilavemomuiov Agvkwoiag, Onmovpyndnke to
OGLYKEKPLUEVO IOOKTIKO €yyxelpidto amd Tig pottnTpleg Tov KAddov kat ) diddokovoa. Méoa
OTIG OMOLTOELS TOV HOBLOTOC, O1 POLTHTPLEG ElYav TNV gukalpia va EpBovv Ge emapn pe T0
oxed1OGHO poONUAT®V Yopoy Yo Todld, epnPovg kot eviAikeg. Ot POITATPLES UMKV OTN
dradtkacio dMMUovpylag 1000 TEYVIKAOV OGO Kol ONUOVPYIK®OV podnudtov kivnone. Emiong,
T0Ug 060NKe M gvkapia va erAogevnBobv oe Lyorég Xopov kot XyoAeio pe oKomd Tnv
TOPUTAPNON OAAG Ko TN OackoAMo HoONUAT®V ¥opoV. XTO0 GLYKEKPIUEVO OO0KTIKO
eyyepiolo emAéyOnKe va dINUOGIELTEL 1] PLAOGOPIN KOt 1) S10dIKOGI0 GYESOGLOD LB UATOV
ONUOVPYIKNG Kivnomg ot omoiot 01 POITNTPLES €Yoy OMUIOVPYNOEL GE OUAOES KOl ElyoV
OAEEL OUAOIKA OTIS EMOKEYELS TOVS OTMG avapEépOnKe Mo mhvew. Xe avtd T0 onueio Oa
0éhape va guYOPIOTINCOVUE TIG XYO0AEG XOPOU KO TO, XLYOAEIQ TO. OOl CLUPMVNCAV KOt
TOPAYOPNCAV YDOPO OTIC QOUTNTPLEG YO TPOKTIKY KOl OTOKTNOT EUTEPIOG YOP® Ao TN
dwaockaAio Tov Xopov.

Drocooia Xyedwocuov tTov Madnudtov

Me odnyd tov kaBodnyovLEVO 0VTOGYESGUO KOt TH ONUIOVPYIKN Kivnom, ot pobntég
YPNOOTOOVV TO GMUO TOVG KOl LEG® OLTOV TAPOTNPOVV, ONUIoLPYOVV Kot kKaTavoovv. Ot
pontég cvppetéyovy evepyd 6to pnabnua, 1 yvoun A0V Tov oV HETPA Kot To pLdonua
eEelooeton pe Pdomn ™ ocoppetoyn OV poadnTOV 0AAG Kol TG epmelpiag Tovg. To copa
yivetal HEGO EKQPOONG, KaTavOnong katl epyaieio pddnong vy onuovpyia. Ta pabruoto
elval oyxedaopéva pe oKomd Vo eEVTNPETOVY TIG OVOTTTVEINKES AVAYKES TOV TOODV KOOMG
Kol TN cvvousOnuatikny tovg avamtuén. Méca and tn cLYKEKPILEVN eEveapoTn puddnon,
ONpovpykn kivnomn, 6mov o yopog avtietOmIleTol TOGO0 G TEYVN OGO KOl MG TEYXVIKN,
OVOTTUGGETOL LETAED AAA®V Kot 0 aeONTIKOS YPOUATICUOGC.

21oyol Xyedoouov padnudtov

No epoprdGoVV 01 EKTOOEVTIKOL ONULOVPYIKOVG TPOTOVS EKPPACNS TMV TOWOUDY HEGO OO
v kivnon.

Na 600ei 1 evkopios oTOL TSI VO TEWPOUATIGTOVV KIVIGLOAOYIKE €XOVTOS MG apdpunon
duapopa Bépata OTmS yio mapddetypa to coArykdpt (BAEme pabnua 1).

Noa mapotpuvBolv ta Tandid o eEgpedhivnomn mokilmv TpOT®V HeTaKiviong 61o y®po (PAéme
péaonua 2).

Noa cvvoebel | yvdon pe Tig umelpieg T@V LoNTdV £T61 MGTE VO TOVG APOPA TO TEPLEYOLEVO
10V KGBe pobnpatoc.

Na evepyomomBei | pavtacio TV TodidV.



Noa yivel 00GLOGTIKT XPNON OVTIKELEVMV KOl GKNVIKAOV ¥OPOL EVM KIVOLVTAL.

No avoartoyfet n IkavOTNTa TOV ToUdIDV Y10 OVOTAPACTOCT), APOIPETIKT OKEYT, OTOO0YN Kol
ocuvepyacia.

Noa avamtoyfet n ikovoTnTo dSNUoVPYIiag, LETATPOTNG Kot KPITIKOD GLAAOYICHOD GE GYECN LUE
KvynoloAoyikd potifo (BAéme padnua 4).

No amoterlécel To pddnua £d0pog yio o0levén texvav (PAéme podnuota 1&2).

Na ypnowomomfel to pabnuo g dwdepotikny evotnro 6mov 10 GOUO yivetal epyaleio
puébnonc aGAlov mepieyopévov (BAéme pddnuoa 3).

Na gvBappoviel 1 0éaon g TpoTOg Pabnong kot LEcm avtg va KoAlepyndel cvumepipopd
0¢aonc KoTd TN OPKELD L0 TOPAGTOUCTC.

Odnyiec Xpnong

O oyedacpudc tov pobnuatov eivar faciopévog oto akdAovBo oyedidypappa, to onoio divet
TNV €VKoPio GTOVG EKTOOEVTIKOVG VL avamTOEOLY OAOKANpOUEV pia 10€0 LA Omd TNV
KIvnon ¥pNoLOTOIMVTAG SNUIOVPYIKY JladtKaGia.

Ta padnpate ta onoio akoAovBobv, pumopel vo ypnoILonTomBobV ¢ EXOVV, MG LELOVOUEVES
OCGKNOELG, MG EVOTNTEG, MG 1OEEG Y10 TAPAUCTAGELS, MG OPOPUNGCT Y10 TOVG EKTALOEVLTIKOVS Y10
véeg dnuovpyikéc Opdoetls. Emiong, 10 kabe pabnuo pmopel vor tpomomombel kot va
TPOCUPUOCTEL GTIC NAIKIEG Kot 6T0 eminmedo TG kaBe opddog.

Agv vrapyel pévo o omdvInen, CLVETMG 0VTE Kot £vag TPOTOG £KPpacng TG okéyng. Ta
dTopo AEITOLPYOLV MG OAOTNTO, OTTOV GMOUA Kol LUAAO OAANAETIOPOVV divovTag EUPOCT] OTN
ONuUovpyikn dradkoscio.

Koatd ™ dudpkelo eKTéAecng TV 00MYIDOV Ol EKTOLOEVTIKOL YPELALETOL VAL EMGTPATELGOVY
Vv gveMéia TOVG KOl VO TPOTTOTTOGOVY TIG 0ONYIES, TN GEPA 1 AKOUO KOl TO TEPLEYOUEVO
TOV TPOTEWVOUEVAOV OCKNGE®V avAAOYa e TIG avaykes TV podntav tovs. Iloté éva pddnpo
dev Ba givan 1010, 060G POPES KaL av O1ayBel epdcov 0 110G 0/M EKTAOELTIKOG B ARG EL
eved 10 owdokel. [lapora avtd givar onuavtikd va tpnbovv, epdcov katavondovv amd to
ond1d o1 povtiveg Onwe avtég avaeépovtal 6to MEPOZ A kot emeEnyovvral mo katw™®. Ot
o100l oYedGHOD TPOHTOBETOLY OMNOVPYIKY] aVAGTATOGN, Oyl OU®G YGog HECH GTNV
aifovoa kot peta&h TV TOdUDV.

H povoum kot ot ot (vepod, Ppoyne, avépov ktd), Omwg emiong kot n novyio gival Eva
onuavtikd otoryeio oty e&€MEn tov pabuatog To omoio amartel TpoeTOAGio Ko LEAETT).
Koaid Ba ntav va yiveton mpoetopacio omd Tpornyouuévamg o To 100G TG LOVGTKNG Tov Oa
ypnoporomOei og Kabe doknon. [lpotetvopueves LOVOIKES OPYNOTPIKES.

Mo 1o KAeiowo tov padnuatog ypetdletor ¥povog Yo avtavakioon kot avactoyaosuod. Edv
Bewpeiton amapoitnTo amd ToVg eKTAOELTIKOVS, umopel va Tebel Ko va €100¢ dNUOVPYIKNG



gpyaciag mpog o modtd 1 oKOU Ko T Onpovpyios VAo amd v oAopEAELD TG OUAdOG
péoa otV TA&N.

*Povrtivec:

e  DOVGKOV® TO UTOAOVL LLOV:
H/o exkmoudevutiog koket ta moudid oe kOKA0. Ola ta toudid pali pe tnv eKmodenTiko
ovvepyalovtal, —Kpatovy YEpl Kot To udOnuo Eekvd aQov  «povokwoovy To
Urolovi/kokio tovgy. H/o ekmoudentikdg tovg mopovotdlel T povtiveg mov Oo
aKoAovBovv katd TN dtdpKeln Tov padnuotog, yiveror culntnon.

e Mil® pE TO GO LOV:
«Miloue ko ekppalopuooTe He TO GWOUAY, OTOPEVYOVUE VO LMAGIE. AG KAVOLUE o
dokiun va kwvnbovpue yopic va akovyovtal govég. To chpa pog Uropet vo eKQpooTel
YOPIG VoL AKOVYETAL 1] POV LLOGC.

o XNuou
[Tapovcialer 10 cuvOnuatikd krdmmua yepuwv (6ydoo toviLopeva). Otav axovte
aVTO TOV MYO MOV KILTM HE T YEPL oV, eivar o «onuay. Enpoivel novyio Kot
EMGTPEPOVLLE GTOV KUKAO/UTAAOVL [LOGC.

®  ZamoLVVOPOLCKOL:
XpNoWomooVE TN  «OaTOVVOPOLOKE» HOG KOOMG KVOOUOGTE GTO  OPO,
TPOCEYOVTOG TOV TPOCOMIKO HOG YOPO KOl TOV YOPO TOV OAAOV  TOLOIDV.
davtooteite 6T1 0 KaBEVOG Ppioketarl HEGO GE PO PAVTOCTIKY GOTOVVOPOVOKA. Agv
Béhovpe va omdoel kovevog M camovvoeovoka. [Ipocéyovpe mOGO KOVTA GTOVG
@ilovg pog Kot oto avTIKEipEVa TOV VITdPYoLVY oV aifovca o KivoOLaoTE.
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T eivou N Anuovpywkn Kivnon

H dvvotdtro kivnong Kot petakiviong 6to yopo pe motkilovg tpoémovs. Tlpdkettan yia tnv
TPOOTTIKN TNG Kivnong mn omoia myalel ek TV £6m, 0eV OEMETAL ATOPOITTO OO KOVOVEG
TeEYVIKNG Ko melapyiog, oAAG og mpdbeom, ¢ OladIKacio Kol MG OmOTELECLO
yopokTnpiletor and dnpovpykég evépyeleg kot mpooeyyioelg. H onpiovpykn kivnon eivot
po dadwkocion kKotd v omoio éxovtag €vo Béua, o 10€a, g aeopunon, dopodvton
dpdoelc e okomd ™ dnpovpyia véou Kvnotoroywkol AeEthoyiov. To dnpiovpynuo, pmopel
HEG® TOV KOO0 YOO UEVOD OVTOGYKESIAGLOV OO TV/TOV EKTOOEVLTIKO TPOG TOLG LabNTES, Vo
tpomomoin0el, va aALGEeL, Vo EUTAOVLTIOTEL, VO amAomtoOel, vo omdoel o pépT, va evmbel pe
Ao pépm, va alomomdel wg vAMKo oe Katomvd otdowe. H onpuovpykn dwodikoacio piog
OMUOVPYIKNG dpdong pe dova To ompo Kot TNV Kivnorn umopel vo mTopOHolocTeEl Ue N
ONUOVPYIKY SodKacio TAPOy®YNG EVOC AQPOIPETIKOD £PYOV TEXVNG. XKOMOG OV &ivar 1
pipnon, oAld n avomapdotoon pag W0Eag e0TIALOVTOG 08 KATOW0 YOPOKTNPIGTIKA TG, 1o
napddelypa, dev elnacte 0 MAI0G, 0AAG 1 dvvaun ™G Aduyng tov NAov. O tpodTOC OV
otdovtar ot odnyieg ywo Vv mapaymyn e kivinong etvar onuovtikog, £pdcov mn odnyia
YPEWBLETOL VO EVEPYOTIOUCEL TN QOVTIOGIO TOV GLUUETEXOVI®V KOl VO TOUG OMOCEL TNV
gukapio Kot 1o YOPO Yo Vo EKEPAcTOLV. YTOBETIKEG £pOTNOELS KOt 00Myieg Onwe, Tt Oa
ywotav av..., Tog Ba épotale av..., eoviacteite OTt..., oL o THyaLve av..., LUe TOlL HEPN
T0V oopatog Bo pmopodoape..., oc kivnbodue avtictpopa, ce GAAO emimedo KTA. glvar
OMUOVTIKES Yo VO 0BNGOVV TOVG GUUUETEXOVTES OtV Ekepoon TG Kivnone. Télog, éva
panpo dnpovpykng kivnong Paciletor otic sumepieg v pabntov, otn yvoon Kot T
LETAYVAOOT. ZUVENMOC, Oev vIapyel AdBog amdvtnon, ovte Kot Aabog ékepaocr péso omd to
oo,

Maopio Kapmépn
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MaOnpno £160y®OYNE Y0 GOTOVVOPOVGKU,

Tithoc Mobnpoatog: puooiideg

Oépa: TpoowTKOG YDPOG

Hlieg: amd 5 etov

Awgpkewa: 60 Aemtd

XMPOG: KAEIGTOG YMDPOG e KATOAANAO TATOA Yo Kiviion

E&omhiopog aibovoag: nyoovotnua, Prvteonpoforéag

Evovpocio pabntov : Aveta podyo katdAANAL yio kivnon, KAAToES

Avtikeipeva mov Oa xpnooTomacouvV: UraAdvia , aepdoTaTo 1| GAAO LEYAAO VPACLLAL
Xovropn Heprypaen MaOnpatog

To cvykexpipévo pddnpa pmopel va AEITOVPYNOEL MG EIGAYMYIKO LABNLLO Yo TOVG HoONTES
pe oKomd Vo KOTOVONGOVV TNV €VVOll TOV TPOGMOTIKOV YDpov. To cuykekpiuévo pddnuo
etvat oxed10GUEVO Yo T TEVTE ETOV, OUWOG UTOPEL VO TPOGOPUOGTEL, VO EUTAOVTIGTEL 1|
va amAomon et avarloya pe Tig nAkieg g kabe opadoc.

Mépog A’ sioayoyn (dwdpkera 5°)
*  ®ovok®VovE TO UTOAGVL pog Kot KaBopaote o€ KOKAO.
*  Oupuifovue T CATOLVOPOLGKO KOL TO LVGTIKO [LOG GTLLOL.
*  YmevOopilovpe 6tovg pontéc mmg WAGLE LLE TO COUN LOG GE 0VTO TO Lddnua.

*  Znuepa Ba doOpE amd TOAD KOVTH COTOVVOPOVCKES

Mépog B’ 18€000ehra, (Srapkero 5°)

o 'Eyete de1 moté comovvopovoKa;

e  Mnopeite va mepLypayeTE T1 €lva,

e Timobaivel TOAD 0KOAM L0 GOTOLVOPOVCKOL;

e Mmnopeite thpa va pavtacteite 0Tt eoelg Ppiokeote péoa 6€ Pio GOTOVVOPOVOKAL;
o Tiypodpa o eliye;

11



Mépog I kupiog pépog evempdaTmon Tg Kiviiong, yp1ion ONUIOVPYIKAV EPYULELOV KOl
povoikig (ovapkera 30 Aemta)

Ta woudd pavtalovratl 6t Ppiokoviol péca 6€ o LEYOAN GOTOVVOPOVGKO, TO KAOE TToudl
ot Ol TOL Kol KIVOOVIOL GTO YMPO HE UEYAAEG Kot  apyég Kivnoels. H ekmodevtikog
oAlGlet v odnyion Kot To moudld  KwvoOvTol pHE  UIKPEG KOl YPNYOPES  KIVNGELS
YPNOOTOIDVTAG OA0 TO Y®dpo. Kabng kivodvtat, Toug vrevBupilel to mdéco evbpavotn sival
N GATOVVOPOVGKA TOVC.

Ymv enduevn doknor, to modwd Bo kvnbobv pe T€T010 TPOTO TOL O EKTASOELTIKOS Oal
HOVTEWYEL €AV TOL TOUOLE TTOPIGTAVOVY TNV GOTOVVOPOVCKO LLE TO GMO TOVG N €6v Bpiokovrtan
HEGO GT1) GATOVVOPOLGKO OTIMG GTIV TPONYOVUEVT] AGKNOT) ALTOGYEOAGHLOV.

Topa to Toudd pe ) fondeta /10U EKTASEVTIKOD UTOIVOLY GE OUAOES TV 4 TAdIDV Kot
oynuotiouv KOKAO KPOTOVTOS YXEP. AVTOC 0 KUKAOG TOPIOTAVEL TN GOTOVVOPOLGKO 1|
omoio. Kwveltal, QOVCKAOVEL, EEPOVOKMOVEL, Tpumbe/omdlel, aAldler oynua ktA. Tao moudd
ypewletar va. cuvepyactobv kot va kvnBobv g opdda. Eva diio moudl Ppiocketar oto
KEVIPO TNG CAMOLVOPOLCKOG Kol KIVEITOL OVOAOYQ WE TIG KIVGELS TNG GOTOLVOPOLGKOG.
Kotomv, cvveyiler n opdda va Kveitor aAAd avti ™) @opd 1 GamovvoOeovcKa Tpocaprdlet
TO GYNMO TNG OE GYEN LLE TIG KIVIGELS TOV OO0V oL PpickeTol 610 KEVTIPO TOV KOKAOUL.

Otav 6vo camovvopovokeg cuvavtnBodv dev omdlovv mavia. Kdamote peyoikdvouv kot
onuovpyeite o véa camovvopovoka. Topa, Ta modd Kabdg kivodvtar Oa Ppiockovv
TPOTOVG Y10 VO UTTEL TO £V TOST GTY] GOTOVVOPOVGKA TOL GAAOD KOt VO O1|LLLOVPYHCOVY Uid,
VEQ KIVI|GLOGQOLPOL.

Mépog A’ avaotoyaocpdg -kreiowo (drapkera 10%)

*  H noawdayoydg pall pe ta moadd kdbovior oto matopa oynuoatilovrag kOkAo, Kot
YIVETOL AVAGTOY 0GOS TAV®D GTO AN ua.

e TipdBape onuepa;

*  Tlog vidoate mov kivnOnkate Lo 6€ GATOVVOPOVOKEGS;

*  Eivat onpovtikd vo 6KEQTOUACTE TN GOTOVVOPOVOKE oG KAODS KIVOUUACTE;

[Ipoarpetid avdBeon epyasiog (otnv T4EN): ETIAYXVOLUE Lo {OypaPld [LE TOV E0VTO HLOG KoL
pe o AL Todld LEGO TN GOTOVVOPOVOKO KOOMS KIVOOLLOGTE GTO YDPO.

MaOnpao 1

Tithoc Moabnpatog: Apdpot Zoirykaptod
Ofua: Anpovpykol Kot TPMOTOTVTOL TPOTOL PLETAKIVIIONG GTO YDPO

Hlkieg: 4-6 ypovav
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Awgpxeta: 60 Aemtd

XMPOG: KAEIGTOG YMDPOGS e KATOAANAO TATmUA Yo Kiviion
E&omAiopog aibovoag: nyocvotnuo

Evovpocio pabntav : Aveta povyo KaTtdAANAL yio Kivion, KAATGES

Avtikeipeva mov Oa ypnGILOTOMGOLVV: YapTOTAVia, UTAE (YPOUATIOTH) AdUTO

Yovroun Heprypaen MoOfqpatog:

A@Opunon Y. 10 OYESOUO TOL GUYKEKPIUEVOL HAONUOTOC OmoTEAEL TO GOAMYKAPL.
SVYKEKPILEVO, EVOLUPEPOV ATTOTEAEGE 1) AVOTOUIO TOV GOALYKOP10V, TO KOBOVKL TOV, O TPOTOG
TOV Kiveital, To oyNuate Tov dnpovpyodvior Kaddg Kveitar Kabdg Kot ot tpobmobécels ot
omoieg to fonbovv yua vo KivnOel.

YVVENMG, o€ aVTO TO PaOnua ot padNTéS pécm tov KaBodNyoHLEVOL QVTOGYEIIOGLLOD Kot TG
ONUIOVPYIKNG KIVIONG OVOUEVETOL VAL TEPOUATIGTOVV KIVI|GLOAOYIKE TOPATNPAOVTIOS TO {10
TO GOMYKAPL.

Méoa amnd ocviftmon kot Weofdedda mov Oa avamtdcoetol KaBOAN tn JSbpkel TOv
pofnpatog, ot pantég Ba mepapaTicTovy Kot Bo SNUovpYGovLY Kvnotoloykd AeEINOY10
HE €0TiO0T GTOVG TPOTOVS PETOKIVIONG GTO YMPO KOl GTIG GYECELS TNG KIvong TOCO UE TO
Y®PO OGO Kot UE TA AAL ATOHO LECO GTO YDPO.

Eniong, 6a pabovv va cuvepydlovtat peta&d Tovg Kot vo AELTovPYoDV g OULAda.

Mépog A’ sicaymyn (duapkewa 5°)
*  ®ovok®VOLUE TO UTOAGVL pog Kot KaBopaote o€ KOKAO.
*  Oupuifovue T CATOLVOPOLGKO KOL TO LVGTIKO [LOG GTLLOL.
*  YmevBopilovpe 6Toug HodnTéC TOG MAGLE LLE TO GO LOG GE OVTO TO LA ULa.

*  Znuepa Oa peAETNCOVLE TO GOALYKAPLOL!

Mépog B’ 10€000elha (01dpkera 5°)
*  'Exete 0e1 moT€ cOAMYKAPL;
*  Tlog powalet;
* Ilo?¥ 10 cuvavtaue;
* Xgmown emoyn 10 PAETOVUE TEPIGCOTEPO;

* Tharti vopilete 611 ovpPaivel avtd;
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*  'Eyete mopoatnpioel moté ta onpadio ToL oPNVEL TO GOALYKAPL KaBMG Kiveitat;
*  Kuvelton ypryopa 1 apyd 1o coirykdpt; [oti;

*  BM\émete kKGmolo oynua TV 6TO GOUN TOV GOALYKOPLOV; L€ TO10 ONLELD;

*  Ilo® vopuiletar 6T Bpickovror To pATIO TOL;

*  Mmnopovue va deiEovpe pmToypapieg 1/kat cvhvropo Bivieo pe calrykdpio /ko Eva
aAnOwo coAlykapt.

Mépog I kvpiog pépog eveopdaTmon TS Kivijong, yp1ion ONUOVPYIKAOV EPYULEi®V KoL
HOVGIKIG (O1apKELD. 25 AemTa)

Eotidlovpe omv Kivnon 1ov 6OUOTOC TOV GOMYKOPLOD KOOMDS 0VTO GUPPIKVOVETOL Kol
TEVIOVETOL Yoo vo. Umel péod 610 KEALQOG tov. Ta moudd Ppiokovior ce Béom KAewot
paledovtog Ta xépla, o oo Ko T0 ke@aAl pali (omopdkt). Tevidvovv v mAdtn tovg
Eexvovtag Vv kivnorn ond to Ke@dAl, podpevor v kivinon v omoia eavtdlovror 0Tt
Kavel To GOAlYKApL Yoo va Byel amd to KEAVQOS Tov. AKOAOVOMC, YiveETOl OVTIGTPOPN TNG
kivnong. Aniaodn, and ™ Béon oy omoia to colykapt Tevi®dnke yu va «Byewy amd to
KooKl GUPPIKVAOVEL TO oo Yo va Eovaunel oe avtd. To kabe moudi Exel ™ dvvatdtra
Vo YPNCUOTOGEL TO CAOMN TOV PE OTo0 TPOMOo emBupel Yo vo amodMOEL KOl VO, EKQPACEL
™ ovykekpiévn odnyio. 'ivetar emavainym g kivnong ypnolponol®vtog odnyieg 6mwg:
«Tt B ywotav av 1 kivnon tov coAlykoplov ywdtav moAd opyd; Topa pmopodue va
doxyaoovpe va dgiovpe modg Ba ywodtav pe modon; Xe mowo onueio g xivnong Oa
aropacifate va Kivnbeite moAd ypryopa;»

AxoroVBwg, eoTidlovlEe GTO LATIOL TOV GOALYKOPLOD TO, OO0 OVOTOPIGTOVLLE LLE TOL XEPLOL KO
GLYKEKPLUEVA LLE TOVG KAPTOVG. € OVTO TO HEPOC, TOL TodLE KABOVTOL LE GTOVPOUEVA OO
KOl TEVIOVOLV TO XEPLOL TOVG YNAG Kpatdvtag T moAdueg oe ypobiés. Ivetan Céotapa
KOPTMV XPNOLLOTOIOVTOS KUKMKEG KIVAGELS KOl TOPOALAYES OTMOC GVOlYHO TOV TOALUDV,
otpon 0e&1d ko ap1oTepd. Lt Todld pumopet vo 600el 0o yia yia Tig Mo TEVE KIVICEL TOV
YepLav, 6mws: Tt Oa cvvéPaive ota pdtio Tov €qv T0 colykapt Eagpvialotav; ‘'H tdpa to
coAykapt 0éLel va KortdEet 0e€1d, aplotepd, UmeEPOEVTNKE ... . KTA.

davrtacteite topa OTL TO YEPLA GOG Elvan mvEL ko B {wypapiceTe TO GYNUATO TOV £XEL GTO
KéAQOG Eva calrykdpt. Tuypappés Loypapilerte; Toteg; Kapmviwtés; To oynua 6to k€EALEQOg
TOV GOAMYKOPLoD ovoudletal oTPAA. AOKILACTE TOPO VA YIVETE EGEIG N YPOUUTY OTO KEALPOG
tov coMykaplov. OAo cag 1o copo givor g ypapun kKor 8o 6ToAlcete T0 KEAVQOG TOL
calykaplov. Ektog amd omipdh, oe moo GAA0 oynuo Bo PUTopovGATE VO LETATPOTEITE;
Xperdletar va TeEVIOGEL T0 oOUO oaG, va Lalevtel, va Avyicel, va oTplpoyvpicel, va peivet
axivnro.

Ortav 10 caArykapt kwveitat, agnvet iyvn. [epratdpe k epeic 6to ydPo yia vo eTidEovpe ToVg
Okovg pag Oopopovs. Mmopovpe va Ponbnoovpe ta moudld Kot Vo (PNGUYLOTOL|GOVV
yoptotavia £T61 ®GTE va dnpovpyndovv oty aibovca ot dpOotL TOVS N VaL TOL EYOVILE ETOLN
amo mponyovpévms. ‘Exovtag toug dpopovg 6to maTmpe Uropovy va dounovv dpdoelg pe
oonyleg Omwe: kwnbeite mlve otovg OpOHoVG Gog TOAD apyd cav vo glote ot idot
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calykapla. Edv Moactav coAtykdplo yopevtés, Ba doxpdlote kot GAAOLG TpOTMOVG Vo
Kivnbeite oto matopo ektodg and yAotpnuo; Onwg kOMopa; Tr dhdo; Aoxipdlovpes. GOa
Kivoopaotay mhvtote pe tov o pubud; Aokipdlovpe va aArd&ovpe kot vo, KivnBovue
YPNYOPO., SIOKEKOUUEVD, LLE TOOOT).

[Tape topa va etrid&ovpe Vv 1otopion Tov codykapod poc. To coalrykdpla (to omoio
aVOTOPIGTOVV TO OO0 UE TO OAOUO. TOVG), Ppiokovtal péca o6to KaBoOKL TOLG Kot
Kowpovvtat (ypnon Urie potiopov ). O B6pvPog amd 1 Ppoyn Ta Lurvdael evyaploTa EPOGOV
toug apéoel 1 Ppoyn, kot Pyaivovv omd to KooKl TOVG. XPNOWOTOOHV TO TOLSIA
KIVNGO10A0Y1KO AeEINOY10 TO 0moio avamtOydnke o€ mponyobueves aoknoels (Yo Tapadetypa
Kivnon apyn Kot eVOALoyn o€ Yp1yopn N SL0pOPETIKOVS TPOTOVS Kivnong Ommg KOAMGOL Kot
0,TL dALo mpokvyel amd To. TodLd), Ko kAT’ avtd Tov TPOmo pmopel va dnpovpyndel m
otopio. Kwvobvtar 6to ydpo... kabdg kivodvior cvvavtodhv kot dAlo colrykdpia. Ti Oa
Ywotav av xpealoTav vo cuvepyacstodv Kot va cuvumdpEovv poll to coirykdplo Kabmg
KIVOOVTOV;

Mépoc A’ avaosTtoyoonds -kreiopo (Srapkera 5°)

* H mawvayonydg pall pe ta moadd kdbovior oto matopa oynuoatilovrag kokio, kot
YIVETOL OVOGTOYACUOG TAVED GTO LAOTLLOL.

e TipdBape onuepa;

*  [log vidoate oto pdonpa;

*  Tevidvovpe ta pHéPMN TOL GOUATOG: XEPLAL, TOOL, TAATY).

*  Ilpoapetikd avéBeon epyaciag: v enduevn opd av Bélete pmopeite vo @épete
pa Coypaid e TOVG OPOLOVS TOV CYNUATICE TO COALYKAPL LLOG CT|LEPDL;

MdaOnpao 2

Tithog Mabnuatog: Zovvepo @ovptodveg

Odua: AviiAnyn Tov S10pop®V TOOTHTOV KIVoNG TOV CAOUOTOS MG TTPOG TOV YDPO.
Hwdiec: 6-8 ypovov

Abpxera: 60 Aemtd

XMPOc: KAEIGTOG YMDPOGS e KATOAANAO ThTmua Yo kKivion

E&omhiopog aibovoag: nyocvotnuo

Evdvpacio padntov : Aveta povya KatdAANAa yio Kivnon, KAATeEG

Avtikeipeva mov Oa ypnoiponomaoovy: mAacteLivy, A3 yaptdvt, VEAGU, LOVGapdS, YopTi
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Xovropn Heprypaen Madfqpatog:

A@Opunon yio 10 oxeSCHO TOL pabnuaTog ivol to cOvvepa. Me 6KomoO TNV avATTLEN TNG
ouvepyaciog, TN ¥PNON OVIKEWEVOV Kol Tr Onpovpyic. oynuitov coOUATOG Yivetol
TOPUTIPNON TOV GOVVEQOV.

[Mog kot yati 1o oyfua Tov cHVVeEPoL OAAALEL, Toteg moldTNTEG Kivnong dtakpivovtol Kot
TNV 0AAOYT 0ALG Kot TL GUUPOIVEL OTOV EVAOVOVTOL TO GOVVEPQ €IVl KATOEG 0d TIG 00NYiEg
61OV TO TOdLA Bl EVEOUATMOGOLV.

H o@avtocio, 1 dnpovpykdta Kot N a@alpeTikny okéyn evhappbvoviar divovtag Epeacn
ot Swdkacio e£EpeLNONG KOl TEPAUOTIGUOV. XTO GUYKEKPIUEVO HAONua To woudtd Oa
£YOLV TNV ELKALPIO VO OVOTAPOGTCOVV TNV EUTELPIO. TOVG UE TN YPNON VAMK®OV, TOPAYOVTOS
0 omoiog mpocOétel G0 Eva Pabud duokoiiag.

Mépog A’ sicaymyn (duapkewa 5°)
*  OOVGKMOVOLUE TO UTOAOVL LaG Kot KaOOLOoTE 6€ KUKAO.
*  Ouuilovpe t caTOLVOPOVGKO KOL TO HUGTIKO oG GTILLOL.
*  YmevBopilovpe otoug HobnTég mmg AGLLE e TO GOUO LOG GE OVTO TO LA Ua.

*  Znuepa Ba taldéyoupue péypt Tov ovpavo!

Mépoc B’ 18£00vedha, (Srapkera 5°)

o Tloweg emoyég yvopilerte;

o [lwg kataraPaivovpe 6t pbHe 0 yelpdVaG;

o [ldg aAralel 0 ovpavOg TOV YEWDVAL

o Ortav Bpéyet paivovtal TOALL GOVVEPO GTOV OLPOVO;

o Tioyéon &ovv ta cOvvepa pe tn Bpoxn;

e Eivon peyoivtepa kot £xovv dAro ypopa otav yepilovv pe vepo;
e Ta cOvvepa £rovv povo éva oynua kot péyedog;

e Eivar axivnrta ot 6éon tov¢;

e Zuvovtiovvrol Hetagd Toug;

o Tiempedlet v kivnon tovg;

Mépog I kvping pépog eveopdatmon TS Kiviiong, yp1ion ONUOVPYIKAV EPYULEIOV KoL
povoikig (ovapkero 30 Aemta)

[Tepratdpe mwhvo ota ovvveea. [log o épotale To mepmaTud pog v eiyape v evkopio
Vo TEPTOTACOVUE TTAVD G €va cLVVEPO; lcopporovpe, Puhildpacte, KivodpooTte e TOAD
eloppla PYpata, TEPTATAUE 1 TNOAUE 0O TO £VOL GUVVEPO GTO GAAO KTA.
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Ta modd toOpa ovamaplotovy pe O6molo TPOmo emBupovy TO GYNUO TOV GUVVEQOV.
XPpNOIHOTOUDVTOG EVAALAYEG OTIG TOLOTNTES KivNnong, AAAALOVV TO GYNLLO TOVS TOPOUEVOVTOG
010 1010 onueio. ITo ovykekpéva, aArdlovv oynua kot puéyebog pe moAD HKPES KIVIGELS,
1660 oV potdlovv pe aopates. Atvovpe ota Todd ¥POVo Yo vo. EEPEVVIICOVY TNV Kivnon
kol vo gppadovovv. @avialopacte tdpo 0Tt 0 NAO¢ ivar moAD (e6TOG KOl TO GUVVEPO
dwpeMletan. EEapaviCovtal o uépn tov.

Topa 0 dvepog euadet Kot To cOVVEQPO Kiveitan oty aibovoa. ITog adddlel To oyfua Kot n
kivnomn 1ov o€ oyéon pe Tov dvepo; Kiwveitar ypriyopa, apyd amid aAAalel oynua Kot Kiveiton
pe wkpn kivnon; Otav @uoder dvvatd xor ocvveydueva; E&epeguvodue avtég Tig
KWWNOOAOYIKEG TOAVOTNTEG,.

Kabog kiveitor to ocvvvepo, Ba cuvavtioel Kot dAla cuvvepo 6to dpopo tov. AAAGCeEL To
oynuo 6tav cvuvavtnBovv, cuvepyYalOUACTE Y10 VO, SNUIOVPYNCOVUE TPMTU GE OLAOES £V
Kowvovplo oOvvepo. Apydtepa mpootifeviar Kot GAAC GOVVEQO KOl UEYOADVOLUE 1 KOl
pikpoivoope av Kamolo cOvvepo amoywplotel amd 10 oynua. Edv énpeme va peivooue
EVOUEVOL pE TNV opdda, g Oa to emttuyyavaue; Ag kKivnbodue 0ot pali ayyilovtag o €vog
oV GAAOV [ éva onpeio Tov copatog poc. Ta madid cvvepydlovtal OAa pali cuvhétovtag
0€ OUAOIKO GYNLA TIG ONILOVPYIES TOVG XPNCLOTOLDOVTOS TOLOTNTES KivoTG.

Xpnoomotovpe &va peydAo veacpa mov va yopd OAa ta wodid péca. To veacua eivor
amAopévo oto  matopo. Kobdg to moudid  Kivodviar o610 YOPO  YPNCLUOTOIDOVTOG
KIvnooAoyikd Aeiloylo to omoio ompovpyndnke kot avamtoydnke 6Tovg TPONyoVUEVOLS
OVTOGYESAGLOVGS, PPIcKOVY TPOTOVG Yo VO UTOLV HECH GTO VPAGLO KOl VO GLVEXICOVV v
KIVOOvVTol KAto amd avtd. Xiyd-oryd o pmovv OAa o modid Kot Bo. cuvepyastodv Yo vo
petaxvnBobv 6to Ydpo ympic va TEGEL T VeAGH, Tapd povo va adldlel oynpato. Mropet
va gvBappuvBov Ta Tondd yuo va e£gpELVIIGOLY TNV KivnoT 6To YopUnAod eninedo, 6To pecaio
Kol 0T0 ynAd ypnowomnolwvtag mnonuota. H ovykekpyévn opactnpidtnta o elye
EVOLOPEPOV €AV YIVOTAV KOl PE GAAD OVTIKEIPEVD, aVTIKODOIGTOVTOS TO DOAGHA LE YOPTL 1) LE
povcapd Kot 0,1t GALo emtBupet 1 eKTadELTIKOG 1)/Kat TOL TOOEL.

Mépog A’ avaotoyaopdg -kreiowo (drapkera 10%)

* H moawdayoydg pall pe ta moadd kdbovior oto matopa oynuatilovrag kOkio, Kot
YIVETOL AVAGTOY 0GOS TAV®D GTO LaBnua.

e TipdBape onuepa;

*  Tlog vidoate oto padnua;

*  Tevtovovue ta pépn T0V cORATOG: YEPLa, TOOM, TAATT.

* IIpoapetikd ovdBeon epyaciag omv TaEN: mAacterives, A3 yoptovi yordlio
ONUIOVPYOLUE UE TIG TAACTEAIVEG TG POVTALONAGTE TO OIKO OGS GOVVEPO.

*  Tlpooipetikd avéBeon epyaciag: va d00el oto modd Muotdeovn KOAAO Kol vo
TPOCTOONGOLV VO PTIAEOVY GUVVEPX £YOVTOG TO YOPTL GTPOUUEVO TTPOG TOV OLPAVO
Kol EQOGOV €ivol S1APAVO VO ATOTVTTMOCOLV TO GYNL TOV PAETOVY GTOV OLPOVO.
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MdaOnpa 3

Tithog Mabnuatog: Mopdap — Ta&idl otov pikpoTepo TANVITN

®¢ua: Evoopotn pdnon, avamtuén g cuvepyasiog, xopotaSikn avtiinym, Studepatikn
TPOGEYYIOoN

Hhlwiec: 9-11 etv

Abprera: 60 Aemtd

X®dpog: KAEIGTOG YDPOG e KATAAANAO TATOA, Yl Kiviion
E&omAiopog aibovoag: nyocvotnuo

Evdvpacio padntodv : Aveta povya KatdAAnAa yio Kivnon, KAATeEg
Avtikeipeva mov Ba ypnoLOTOGoLV:

Yovroun Heprypaen Madfqpatog

To copo ypnotpomoleitor g epyareio ekudbnong Kot KOTOVONGNG TANPOPOPIDOV TTOL
a@opovv otV Proroyia TV (OVTAVAOV 0PYOVIGUOV OAAL Kol EVVOLOV OTTMOC 1) 10OTNTO KoL 1)
povadikoétnto. Méom Tov KaBod1yOLUEVOL AVTOGYESIAGIOD Kot TG ONUIOVPYIKNG Kivnong,
Ol HOONTEG YPNOUOTOOVY TO COMUO TOLG Y0 VO ONUIOVPYNGOLV, VO KOTOVOT|GOVY KOl VO

TaPATNPGOLY EOVA TO GO TOVS OO Lot GAAT OTTIKY| O ECWTEPLKN.

‘Epyovton oe emapn pe AéEelg dmwg: pepPpivn — aomida/KOKA0G, POCPOPOAITION - GO,

POCPOOIESTEPIKOT deCHOT — ¥épLa, TPpMTEIVEC-KivIoN TTPOC Kol EEM amd TOV KOUKAO.

Mépog A’ swoaymyn (owpkela 5°)
*  DOOVGKMOVOLUE TO UTOAOVL LaG Kot KaOOLOoTE GE KUKAO.

*  Ouuilovpe tn camTOLVOPOVGKE KO TO HVGTIKO UG GTLLOL.

YrevBopiCovpe otoug HodNTEG TOC LMAALE LE TO GOUO oG GE ALTO TO HLaOnua.

J0VLE E TO PATLOL LLOG.

Mépog B’ 10€000elha, (Ordpkera S°)

Nuepa Bo TaEOEYovrE GTOV UIKPOTEPO TANVITH TOV OTOI0 OEV UTOPOVUE VO TOV

e Qo cog amoKoAOY® €vo HooTikd. Eyd pmopd va d® avtd tov mhovitn. Avtog o
TAovn NG Ppioketol 6To GOUN HOG Kol QLAGEL To LLOTIKE poc, Ommg yloti ipoote
oMol 10101 aAAG TaVTOYPOVA Kot SopopeTIKol; AvTOG 0 TAAVITNG £ivOl LOVOOIKOS Kot
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TOAD SLoPOPETIKOG 0md owTovS Tov Yvepilete. Oa BéAate va Eekivioovpe 10 Ta&idt
HogG;

o Tioyua £govv ot TAAVNTEG;

e 'Exovv 6Aot to 1010 péyedocg;

o [l®dg Kvovvtal o1 TAAVITEG;

Ot pantég deiyvouv pe TO GOUO TOVE KO UE TO ¥EPLOL TOVG TO OYNUO TOL TAGVITN
(opaipwkd). Eotiaon divetar oty KuKAIKN Kivinon. XN cuvEXEWD HETAPEPOVV TNV KLUKAIKY
Kivnon o€ JPOPETIKE HEAN TOV CAOUATOS (KEQAAL, ®UOL, Kopmoi, Aekdvr, woyio, yovara,
acTpdyaiol). AkoAoVOmG, KvoHVTal GTO YMPO OTMG ovTAlovTal TNV Kivion TV TAAVATOV.

Mépog I kvpiog pépog eveopdaTmon TS Kiviiong, yp1ion ONUOVPYIKAOV EPYULEiOV KoL
povoikig (orapkero 35 Aemta)

[pot dpactyprotnte — «Ilpootaredovpe Tov Mopdp pe v acnida pac» (15°)

Ta moudd Kpatovv yépro ko oynuoatilovv éva peydlo kbdxro. Oa Kpatobv ¥Epla KATA T
dwbpkela g ovykekppueévng doknonc. O xvxkrog Ba ovopdleton «aocmido» kab OAn
duapKeln ToV padnuaToc.

Ot pobntég  efepevvodv  Tpelg  dvvatdtnteg  petokivnone, péow  Kabodnyoduevov
OLTOGYESIOGLLOV):

A) va aAAdEovy Béon e Tov dumhavo

B) va petoxkwvnBoiv mpog 10 £0mTEPKO TOL KOUKAOL (TEPTOTAOVINS, HE TNONUOATAKLAL
TEPTATAOVTOG LE AvYiopéva ToHd. . . )

I') va amopaxpuvBodv amd Tov KOKAO (TEPTATMOVTIOG, HE TNONUOTAKIN, TEPTUTOVTOG LLE
Ayopéva todw. . .)

Epbdcov eEepeuvnoovy toug Tpelg mapoamdve TpOTovs, KOTAANYOLUV G  éva TPOTO WE TOV
omoio B cvveyicovy va HETOKIVOOVTOL GTI GLVEXELD TOV OTOi0 UTOPOVV v EUTAOVTICOVV
aAralovtag eminedo (younAd, pecoio, ynio). Ta moudwd €yovv T dvvatdOTHTA VO
YPNOLOTOUCOVV Kol TNV Tahon 6€ Oo1o onueio emtBupovy.

Kotd ™ dielaymyn g aoknong 6to mordid 0o 1000V epOTNOELS OTMG:

[Mwg emmpedletar n «aoTido» OTAV HLETAKIVI|OTE;

[Tote NTOV N KATAAANAN oTIyUn Yo €666 var petokivneite;

Avapopd Proroyikdv evvoudv (pepPpdvn — aomida, @oceopoMmidie - o,
PMCPOJIESTEPIKOL dEGLOT - XEPLXL)

AgbTePN dpacTNPLOTNTO - «X0PEVOVTUS 6TOV TAUVITY pac» (20%)

Ta moadd Bpiokovv €va onueio 6to Ydpo Ko EATADGVOLY 6TO TATOUA (AVaPOopd YoUNA0D
eMmESOL). Me 4 KTumUOTe TOV YEPIDV, ATO TOV/TNV EKTAIOELTIKO, Ol HoONTEC emMAEyOLV
omoto Tpomo emBuuodv kol onkmvovtor oe 0pba othon. Emavarappdvovv pe oxomd va
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YPNOOTO ooV Kot dAAOVG TPpOTOLG. ['iveTan emavaAnyn g Goknong, outn ™ eopd Ue
avTIoTpoPr). Anradr| and v OpOia BEom va KaTaANEOLY GTO TATM L.

Ye avtd 1o onueio, ot pantéc ywpiCovtar oe dv0 opdoes. H pia opdda oynuatiler v
«oomidoy, Kol To, Toudld e 0evTEPNC opAdag Ppickovy TPOTOVE Vo Uaivouy LEGO GTOV
KOKAo kot va Pyaivouv €€ amd avtov. [ivetar ocvvovaoudg mpdg Kot devTeEpNg
dpaoctnpromtag. H pia opdda oynpatilel v aomida kot 1 deutepn opdda Kiveiton Héco Ko
€€ amd TOV KUKAO.

A) ot pednTég umaivouy 6Tov KUKAO YP1CLUOTOIMVTOS TO TATOUA, UE 4 KTUTHUATO QTAVOLV
010 pecaio eminedo kot Pyaivovv amd Tov KOKAO

B) ot pantéc unaivovv otov kOkAo oto pecaio emimedo, PTdvovv 6TO €300 LETA amd 4
KTUTpato Kot Byaivouv amd tov KOKAO YPNGILOTOIOVTAS TO £0(POG

oAy POA®Y — OLAd®V.

Ep®tnon npog Toug podnrég:

[Tote rav n KatdAAnAn otiypn vo Byeite 1 va preite 6tov KOKAO OTAV 1) «OOTIOM»
nrav € Kivnon;

Avopopd BLoAOYIKOV EVVOLmV (TPOTEIVES)

Mépog A’ avaotoyaopdg -kieiowo (orapkero 10%)

* H madayonydc poall pe ta modid kdbovior oto matopa oynuotilovrag kOkAo, Kot
YIVETOL OVOGTOYACUOG TAV®D GTO LAOTLLOL.

e TipdBape onuepa;

*  Ilog vidosate oto pdonpa;

*  2ulAmon: Olot ot avBpomol, ta {do, ta evTd amoteAobvtol omd aVTOVS TOVG

HKpovS TAAVT|TES.

* IIpoarpetikd avéBeon epyasioc: Na ypayouv Eva moinpa e Tig £vvoleg mov Epadov
/ot va TidEovy po TPLeo1do T KOTAGKEDTY) .

Tithog Mabnpotog: n paysio tov xopoh
Ogua: dnuovpyia Kot pLetatpomn pHotifov
Hlwiec: 12-14 etov

Abpxera: 60 Aemtd

XMPOc: KAEIGTOG YMPOS e KATOAANAO TaTmUa Yo Kiviion
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E&omhopog aibovsac: nyocvotuo
Evovpocio pobntov : Aveta povyo KotdAANAL yio Kivnon, KaAToeg
Avtikeipeva mov Ba ypnoLOTOGoLV:

Yovroun eprypoenq Madiqpatog

210%0¢ TOL poBNUaTOG lvon va gloaydyst To TG GTN OMUOLPYIKY JlodIKaGio NG
yopoypapioc. Méow g ekpuabdnong pog oepdg Pnudtov 1o onoio Ba ypnoomomdel wg
potifo ywn enelepyacio, o mondld B £xovv Tn SLVATOTNTA VO TEPOAUATIGTOVV Kol HLEGH
OMUOVPYIKOV OPACGE®V VO EUTAOVTIGOVV, VO TPOTOTON|GOVV, VO ONUOVPYNGOLY HEGH KO
HEG® TOV potifov T Sk ToVE YopoypaPlkn epdon. Katd tn d1dpkela TovV avToo EOCUDY,
To. Tl O YPEWCTEL VO CLVEPYAGTOVY KOl VO OVOTPOPOOOTHGOVV HETAED TOVG G UEPOG
NG OMLLOVPYIKNG OOOTKOGTOG.

Mépog A’ siwoayoyn (dudpkera 5°)
*  ®ovoK®VOLUE TO UTOAOVL pog Kot kaBopaote o€ KOKAO.
*  Ouuilovpe t caTOLVOPOVGKO KO TO LVGTIKO oG GTILLOL.
*  YmevBopilovpe otoug HodnTég mmg MAGLE LLE TO GOUO LOG GE OVTO TO LA ULa.

*  Znuepa Ba prAncovpe kat o e€epevviicovpe TPOTOVS YOPOYPAPIOG.

Mépog B’ 18g000erha, (Srapkera 5°)

e 'Eyete de1 moté mapdactacn yopov;

o TiovpPaivel 0Tav o1 YopeLTEG YOPEDOLV;

e 'Eyxete mopatnpnoel Tov TPOTO TOL YOPOYPAPOVY 01 YOPOYPAPOL;

e  Mze mo1o tpoémo daPEpouv 1| kot potdlovv ot yopoypapies petalh tovg;

Mépog I’ kupiog pépog evempdaTmon TS Kivijong, yp1on ONUIOVPYIKAV EPYULELOV KOL
povokig (dwapkera 30 Aentd)

H mowdaywydg d1ddokel oto mondd £vo GUYKEKPIUEVO GLUVOLOCUO KIVICEWDV O omoiog Oa
Aertovpynoet o¢ potifo. Apod eaocknBovv kot 1o pabovv ta Tadid, Toug ympilel oe opdodeg
TV 2 Todtdv. Ot 6tdHy0t TV opddwy etvat va:

A. va gumlovticovv Tov cuvdvacud pe KATO cvvaicOnuo £Tol AGTE VO SOKIHLACOVY Ol
VIOAOITES OUAOEG VO «O1afAcovvy» To cuvaicOnua 6tav Ba T0 TaPOVCIAGOVY GTNV OAOUEAELDL
™m¢ taENG. H kdbe opdoa Ba e&nynoet pe moovg TpoOmovs SOVAEWE Yol TN GLUYKEKPLUEVT|
LLETOTPOTY).
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B. va peyoddoovv og dibpkela to potifo. Apywukd, yopilovtog to ot idol e 3 pépn Oa
TPocBEcOVY GLUVOEGHOVC/EVOTIKA PpaTto/KIVAcES. o TO TOPOVCIACOVY KOl OLTO GTNV
OAOUEAELL.

I'. va mpocBécovv oto potifo mavon kol emavainym kivinong oe omowo onueio yperdleton
KOTE TN YVOUT TOVS Kot TAAL VO TO TUPOVGLAGOLV.

A. 6Aeg ot oudoeg TV Toudldv Bo Tapovsldcovy TawTOXpove To. poTifa Tovg. Ao
TPONYOLUEVMG 1) EKTOOEVTIKOG divel aptBpods oTIC OUAdES Kot avOAOY®MS TOVS divel cuvOnua
v T0 OTE M KABe opdda Ba Eexvioel. Kotd ) dudpkela epopproyns, To modid KaAovvTol
va avtoneEEABoVY 6 avaTPOTES EKTELEST|G TOV HOTIROV, EPOGOV 0 YDPOS Ba ypncIoToLEiTOL
TaVTOYPOVA OO OAES TIG OUAOEC. PwTd T YyvOUN TOV TOddV Yo ToV TPOTO e Tov omoio Oa
emBopovoay va oAokAnpmBel To £pyo Tovg.

Mépog A’ avaotoyaopdg -kieioyo (Orapkero 10%)

* H madayonydc poall pe ta modid kdbovior oto matopa oynuoatilovrtag kOkAo, Kot
YIVETOL OVOGTOYACUOG TAV®D GTO PAOTLLOL.

*  TupdBape onpepa;

* [log vidoate oto pdonpa;

*  Tevidvovpe ta péPM T0V GOUATOG: XEPLAL, TOOL, TAATN. XaAdpmon.

[Ipoarpetikd avéBeon epyaciog ypamtdg 1 TPOPOPIKA: €6V EMALYATE VA TAPOVGIACETE TN
Yopoypapio mov dnpovpynoate onuepa, Tt Titho Ba Palate; ITowo Ba HTav to BEUA T™C; OV
(og mowo ywpo) Ba v mapovcialate; Ilowo Ba Ntav to Kowd Gog €dv umopovcoTE Vo
emiééete; Ti oknviko, edTa Kot Kostovpa Ba emiéyote ko yati; [Tow povokn | Myo Oa
taiplale pe 1o €pyo 6og;
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ATO TIC QOVTNTPLES:

«To xabeti umopei va amoteléoel mnyn EUTVEDLONGS, KoL UE Alyn povTooia va mopoyOel katt
ONUIOVPYIKO»

Avtplo

«Exmoidevtikég lpooeyyioeig Aidockaiiog tov Xopod, givoir 1o uabnuo uéco amo to omoio

KOTOVONOo, TH GHUACLO. THGS IKAVOTHTOS EKPPATHS TS TPOTWTIKNG 100G TV COUUETEYOVTWV.
THopaiinia, kotovonoo ) cofopotnTo. TOD POLOD THS EKTOIOEVTIKOD KO TH ODVOTOTHTO. TTOV
NG TPOCPEPETOL UECT TE ADTO TO POAO VO, 00NYNTEL TOVS UAONTES Evo. friua Topamépoa....
Exovtag amokouloel Ta. wo Tava UECT OTTO TH GUVEPYATLO, KOl THV EUTELPIQ, VIBw Tw¢ Kal
EYW UE T OEIPA. LoD EMOVUD Vo HOLPALOUOL, VE EUTAOVTILM TIS YVOOTELS OV YOP® OTTO TH

ONUIOVPYIKN KIvion»

[Mavaywota

«Hrow pio, moAd opopen kai onuiovpyikn eumeipio. ATEKTHOO OUOPPES OTIYUES, OAAG TO TIO
ONUAVTIKO EValL TO 0TI EUPGOVVA OTIC YVOOEIS OV YOPW OO TO OVTIKEIUEVO TOD TPAYUATIKG
oYOTON»

Aéomowa

«To paOnua pov mpoaépepe onuiovpyikn yvaoy. Me mpoctoiuoce owotd yia 1o dpouo e
01000K0ALOG TOD TTPOKEITOL VA 0KOALOVONTWH»

Boowukm

«Eiua1 mold evyopiotnuévny ko yopoduevy mov mopaxolovdnoo. avto to uabnuo. Euabo

TAnpopopicg mov aiyovpa Ba pov givou yprowues oto uéllov. Me fonbnoe va katavonow, ko

va gufadiove. Exel oalidlel eviedas 0 TpOmoS OKEYNS OV YOP® OO TH O1000KAALQ Kal YOPw
OO TH ONUIOVPYIKN KIVHON»

Iodvva

«2olntooue oc fabog ue exayyeiuatics ekmaidevtixoig kabe eidikotnrag. Aviotialoue amoyelg, ka
10¢eg, priocevnOnkaue ae ywpougs odackaliag, yvwpioous HoONTes Kot HoONTPIES, ATOKTHOOUE YVOTELS
Kou gumeipies. To onuovTIKOTEPO, NTOV 1] ETOAPH LOS UE TH ONUIOVPYIKY KIVIGH KO )| OTOKTHGN YVWOGHS

oe &vo, fobuo étor warte vo. giloote o Ocon va 0106Sovue Kot Vo, EPOPUOTODUE TO. 000 [LAOouen

HlGva

«To uaOnua twv TordoywyIKmY HTOV U0 TOAD CEXWPLOTH EUTELPIO. APOD ATEKTHOO, TOLDTIUES
YOOELS KOl EUTEIPIES OE O,T1 OPOPA. TH O1OOTKAAIC TOV YOpOD KOl THS ONUIOVPYIKNG KIVHOHG.
Ebyouar to eyyeipiolo to omoio onuiovpynooue (e TolrlN ayorn kKoi O0VAELC. VO, POVEL XPHOLULO

0€ E00.C OIS KOl O€ EUACH

Evyevia
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«O1 ovVaToOTNTES TV UOONUATOV ONUIOVPYIKNS KIVRONS JEV 0TOUOTODY £000. O
OKOTOG THS GUYYPAPHS TOD GOYKEKPLUEVOD EYYELPLOIOD EIVOL VO, EVEPYOTOINTEL TH
ONULOVPYIKOTHTO TV EKTOIOEVTIKMV UETO, OTTO TOPAOEyUOTO Uabnuotwv. H
kaBoonynon dev givai moVOKeLQ. e U0, ONUIOVPYIKY OpOan 0/ EKTALOEVTIKOG
EVEPYEL UECO. TE U1O. AEVON aVALNTHON ONUIODPYDVTAS KOl OLOGOKOVTOS
TOVTOYPOVOY

Maoapio Kapmépn

ISBN 978-9963-711-79-6
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